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Quiénes Somos.

Somos un equipo interdisciplinario encargado del cumplimiento de las
normativas de STPS, Proteccion Civil y Gestoria, en servicios de apoyo

a las empresas, para que esas continlen sus operaciones y no se vea
afectada su operatividad.

Nuestras alianzas estratégicas permiten trabajar con diversos laboratorios
debidamente acreditados ante la EMA (Entidad Mexicana de Acreditacion).

Hasta el mes de abril nos lamamos COSEIPROC (Consultores en Seguridad
industrial y Proteccién Civil)
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Nuestra Mision.

Ser un agente de cambio que incida y promueva la prevencion de riesgos e
impacto negativo en el trabajador, la produccién o al medio ambiente,
logrando asi un entorno confiable y un clima de seguridad en las
empresas.

Vision.

Seguir siendo la empresa numero uno en dedicar especial atencién a la
prevencion, en todo el territorio mexicano.
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Confiabilidad.

Nuestros valores Profesionalismo.

Empatia L
Capacitacion adaptada a la empresa.

Planes de trabajo personalizados.
Nuestras prioridades
P Accesibilidad en el financiamiento.

Adaptacion a las necesidades especificas.
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Estandares de competencia.

EC0076 Evaluacion de |Ia
competencia de candidatos
con base en estandares de
competencia.

EC0217 Imparticion de cursos de
formacion del capital humano
de manera presencial grupal.

EC0301 Diseno de cursos de
formacion del capital humano de
manera presencial grupal, sus
instrumentos de evaluacidon vy
manuales del curso.
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Estandares de competencia.

EC0391.01 Verificacion de las
condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo

EC0397.01 Vigilancia del
cumplimiento de la
normatividad en seguridad vy
salud en el trabajo

EC0680 Supervision en seguridad
industrial para lideres de equipos
de trabajo
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Estandares de competencia.

EC0616 Prestacion de
servicios auxiliares de
enfermeria en cuidados
basicos y orientacion a
personas en unidades de
atencion médica.

EC0307.01 Atencion
prehospitalaria nivel basico
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PROTECCION CIVIL SERVICIOS

Tramites y servicios relacionados a la Proteccién Civil.

Elaboracion del Programa Interno/Especifico de Proteccidn Civil.

Cursos en Campo de Practicas a Fuego Real.

Desarrollo de Planes de Emergencia.

Estudios de Vulnerabilidad y Riesgo (Con Modelamientos Matematicos).
Venta de Material y Equipo Contra Incendio.

Venta y Recarga de Extintores.

Capacitacion.
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SIMULACROS

Las autoridades solicitan a las empresas
dos simulacros por aiho como minimo.

Se trata de una simulacion para capacitacion, exclusivo de nuestros cursos.
(No se trata de un accidente real)
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Nuestro servicio incluye:

e Organizacion del simulacro.

* Hipotesis adaptada a la empresa.

e Correccion en sitio y observaciones.
e Caracterizacion.

* Reporte fotografico.

* Reporte por escrito completo.

* Ingreso a la autoridad.
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FORMACION DE BRIGADISTAS.

Las practicas estan enfocadas a las emergencias
que se puedan presentar en la empresa.

Se trata de una simulacion para capacitacion,
exclusivo.de nuestros cursos. (No se trata de un
accidente real)

Nuestro servicio incluye:

* Deteccion de necesidades de capacitacion.

» (Capacitacion adaptada a la empresa.

* (Caracterizacidon y material de trabajo.

* Reporte fotografico.

* Reporte por escrito completo.

* Nuestras capacitaciones son en un 80% practicas.
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CAPACITACION. V) prEVISION
CON CONSTANCIAS DC3

Cursos Registrados ante la Secretaria del

Trabajo en Materia de Proteccion Civil.

* Primeros auxilios basicos 5 horas.

* Primeros auxilios intermedio 5 horas.

* Primeros auxilios avanzado 5 horas.

e Atencidon a emergencias toxicologicas 20 horas
e Brigada de busqueda y rescate 6 horas

* Gestidn de riesgos y apoyo socioemocional en la escuela (en linea)
10 horas

* Grupo de apoyo especial (asistencia a las personas con discapacidad).
8 horas

* Psicologia del primer contacto 8 horas

* Primeros auxilios para emergencias en odontologia 20 horas
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CAMPO DE PRACTICAS.
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Se recomienda para empresas clasificadas

como grado de riesgo alto en incendios.
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Nuestro servicio incluye:

* Transporte ida y vuelta.
* Practicas profesionales con bomberos en operativo.
* Alimentacion desayuno y comida.
* Reporte fotografico.
* Reporte por escrito completo.
™ O PUEDES PREVEMIR
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SECRETARIA DEL TRABAJO SERVICIOS

Implementacion de la normatividad.

Estudios para el cumplimiento normativo.
Atencion a las inspecciones.
Subsane de las observaciones de la autoridad.

Mejora del entorno organizacional NOM 035.

Capacitacion.
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CURSOS NORMATIVOS CON J PREVISI¥N

CONSTANCIAS DC3

Capacitacion Formativa

Formacion de instructores 40 horas

Relaciones humanas 40 horas

Condiciones de seguridad y salud en el trabajo de construccién 40 horas

Elaboracién de programas de capacitacion, adiestramiento y productividad.
20 horas

Cumplimiento normativo de seguridad y salud en el trabajo del personal
contratista que realiza actividades peligrosas (trabajos en altura, espacios
confinados, temperaturas elevadas o abatidas, mantenimiento de
instalaciones eléctricas, operacidon con grua) 40 horas

Formacion de instructores de seguridad y salud en el trabajo 40 horas
Sistema de comando de incidentes para la atencion de emergencias 40 horas
Formacion de brigadas de comunicacion 20 horas

Primeros auxilios para emergencias en odontologia 20 horas

Seguridad industrial para lideres de trabajo 40 horas

Vigilancia del cumplimiento de la normatividad en seguridad y salud en el
trabajo 40 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas
en los centros de trabajo - Condiciones de seguridad.

Conservacion y medidas de seguridad en el centro de trabajo. 5 horas
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NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad -
Prevencion y proteccion contra incendios en los centros
de trabajo.

Actividades destinadas para la prevencion de
incendios. 5 horas

Prevencion de incendios y atencion
de emergencias 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad - Prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo.

Manejo del equipo contra incendio. 5 horas
Planes de atencidon de emergencias. 5 horas

Manejo de materiales inflamables o explosivos.
5 horas

Planes de ayuda mutua. 5 horas

Mantenimiento de los equipos contra incendios. -4
5 horas

Prevenciéon y combate de incendios intermedio.
5 horas

Prevencidon y combate de incendios avanzado.
5 horas

Prevencién y combate de incendios industriales.
5 horas

Operaciones contra incendios NFPA 1081 & RIT.
8 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad
de la maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

Operacion segura de maquinaria y equipo. 5 horas
Operacion segura de las herramientas. 5 horas
Primeros auxilios en atrapamiento. 5 horas
Candadeo y etiquetado (loto) 5 horas

Condiciones generales de seguridad para el uso de maquinaria, equipo y
herramienta 5 horas

INDICE N
www.prevision-sst.com

4V si CONOCES EL RIESGO
\1"" LO PUEDES PREVENIR



\/ PREVISIVN
GRUPO CONSULTOR

CURSOS NORMATIVOS

NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento
de sustancias quimicas peligrosas.

Elaboracién y cumplimiento al plan de manejo de sustancias quimicas
peligrosas. 5 horas

Procedimientos de autorizacidon para realizar actividades peligrosas.
5 horas

Procedimientos para el manejo seguro de sustancias inflamables o
explosivos. 5 horas

Programa especifico de seguridad e higiene para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-006-STPS-2014, Manejo y almacenamiento de materiales -
Condiciones y procedimientos de seguridad.

Operaciones de montacargas. 5 horas

Condiciones de seguridad para la operacion de polipastos y malacates.
5 horas

Medidas de seguridad para el uso de las plataformas de elevacion.
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en
altura.

Instalacidn, operacidén y mantenimiento de los
sistemas o equipos utilizados en los trabajos en
altura. 5 horas

Programas para la realizacion de trabajo
en altura. 5 horas

Medidas de seguridad para el uso de plataformas
de elevacion. 5 horas

Primeras atenciones a lesionados en
trabajos en altura. 5 horas

Uso seguro de los andamios. 5 horas

Uso correcto de las escaleras
de mano. 5 horas

Rescate vertical. 5 horas

Primeras atenciones a lesionados en trabajos en altura. 5 horas
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NOM-010-STPS-2014, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias
guimicas capaces de generar contaminacion en el medio ambiente laboral.

Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo donde se
manejen, transporten, procesen o
almacenen sustancias quimicas capaces
de generar contaminacion en el medio
ambiente laboral. 5 horas

NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se genere ruido.

Prevencion de los riesgos auditivos.
5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

Fuentes de radiaciones ionizantes. 5 horas

NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

Radiaciones no ionizantes. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas de -
Condiciones de seguridad e higiene.

NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal - Seleccion, usoy
manejo en los centros de trabajo.

Condiciones térmicas elevadas o
abatidas. 5 horas

Uso del equipo de proteccion personal.
Identificacion y analisis de riesgos.
5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-018-STPS-2015, Sistema para la identificacion y comunicacion de
peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de
trabajo.

Sistema para la identificacion y comunicaciéon de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas. 5 horas.

@Q

NOM-019-STPS-2011, Constitucion, integracidn, organizacion vy
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene.
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Constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento de las
comisiones de seguridad e higiene. 5 horas

Analisis Causa Raiz. 5 horas

Informes de los riesgos de trabajo. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presion y calderas.

Recipientes sujetos a presion. 5 horas

NOM-022-STPS-2015, Electricidad estatica en los centros de trabajo.

Riesgos por exposicion a la electricidad estatica. 5 horas
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NOM-024-STPS-2001, Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo.

Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene. 5 horas

_*1

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de
trabajo.

Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-026-STPS-2008, Colores y seiales de seguridad e higiene.

Correcta interpretacion de los colores y sefales de seguridad e higiene.
5 horas

NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte.

Seguridad en las actividades de soldadura y corte. 5 horas

INDICE WWW.prevision-sst.com kaaias
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NOM-028-STPS-2012, Organizacion del Trabajo-Seguridad en los Procesos
de sustancias quimicas.

Operacion y mantenimiento de los procesos y equipos criticos. 5 horas
Seguridad en los procesos de sustancias quimicas. 5 horas

Control de derrames peligrosos. 5 horas

HAZMAT (materiales peligrosos). 5 horas

Riesgo quimico en transporte mercancias. 36 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-028-STPS-2012, Organizacion del Trabajo-Seguridad en los Procesos
de sustancias quimicas.

Reconocimiento e identificacion HAZMAT 1. 5 horas
Intervencién y control HAZMAT Il . 5 horas
Descontaminacion y confinamiento HAZMAT Ill. 5 horas
Equipo y proteccion personal HAZMAT IV. 5 horas
Atencion a accidentes mayores. 5 horas

Formacion de brigadas en emergencias quimicas. 12 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los
centros de trabajo - Condiciones de seguridad.

Condiciones seguras para el mantenimiento de instalaciones eléctricas.
5 horas

NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabaio - Funciones v actividades.
Seguridad y salud en el trabajo. 5 horas

Programas de mantenimiento preventivo y correctivo. 5 horas

Factores de riesgo y su prevencion en la conduccidon de vehiculos. 8 horas
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NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en
espacios confinados.

Uso del equipo de respiracion autonoma. 5 horas

Espacios confinados. 5 horas

Rescate en espacios confinados. 5 horas

INDICE
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NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo -
Identificacidn, analisis y prevencion.

Factores de riesgo psicosocial. 8 horas

Relaciones humanas. 40 horas

NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergondmico en el Trabajo-
Identificacion, andlisis, prevencion y control. Manejo manual de cargas.

Seguridad para realizar cargas manuales. 5 horas
Ergonomia laboral. 5 horas

NOM-037-STPS-2023, Teletrabajo-Condiciones de seguridad y salud en el
trabajo.

Teletrabajo. 5 horas

INDICE WWW.prevision-sst.com (SIL%O:&%E‘SSE’L&SS'(;
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Estudios

Estudios de ruido.
Dosimetrias. ;.
Medicion de tierras fisicas.
Estatica.

Vibraciones.

lluminacién

Espirometrias.

Recipientes sujetos a presion.
Elaboracién de planos.

Conformacion de expedientes para equipo

instalados en los centros de trabajo.

|4 -
/’

Memorias de calculo.

-
»

Para recipientes sujetos a presion.

Para generadores de vapor o calderas.
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Proyecto Arquitectonico

Proyecto arquitectonico integral.

Planos ejecutivos.

Renderizado.

Compatibilizacion de especialidades.
Optimizacion de espacios.

Disefno residencial, comercial e industrial.
Desarrollo conceptual.

Coordinacion interdisciplinaria.

Memoria técnica arquitectdnica.

Precios unitarios y catalogo de conceptos.

Y SI CONOCES EL RIESGO
LO PUEDES PREVENIR
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Ingenieria Estructural

Disefio estructural en acero y concreto.
Memorias de calculo.

Planos.

Disefo de cimentaciones.

Modelado y analisis estructural.
Revision estructural.

Reforzamiento estructural.

Dictdmenes estructurales.

Evaluacion de seguridad estructural.

Rehabilitacion estructural.
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Ingenieria de Instalaciones

Instalaciones hidraulicas.

Instalaciones sanitarias.
Instalaciones pluviales.
Instalaciones eléctricas.
Voz y datos.

CCTV.

Sistemas especiales.
Instalaciones de gas.
Sistemas contra incendios.

Coordinacion de ingenierias.

LO PUEDES PREVENIR
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Supervision y Administracion de Obra

Supervision de obra.

Control de calidad y pruebas de laboratorio.
Programacion de obra.

Control de costos.

Estimaciones y generadores.
Administracion de contratistas.

Bitacora técnica.

Seguimiento de avances.

Coordinacion operativa.

Estudios preliminares para la factibilidad de proyecto.
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Remodelacién y Mantenimiento

SN

Remodelacion integral.
Adecuacion de espacios.
Rehabilitacion estructural.
Refuerzo estructural.
Impermeabilizacion.
Mantenimiento preventivo.
Mantenimiento correctivo.
Herreria especializada.
Cambio de cubiertas.

Reparaciones generales.
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Seguridad Estructural

Dictamenes de seguridad estructural.
Evaluacion post-sismo.

Revision estructural de inmuebles.
Diagnostico de patologias.
Rehabilitacion estructural.
Supervisidn técnica especializada.

Opinion técnica estructural.

Corresponsabilidad estructural.
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Renderizado y Visualizacion

Renderizado arquitectonico.

Modelado 3D.

Recorridos virtuales.

Presentaciones comerciales.

Visualizacion BIM.

Simulacién de espacios.
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56 5882 6536

Teléfono de contacto: | 55 4497 1782

55 2900 6708
Correo de Contacto: c.normatividad@prevision-sst.com
Pagina web: WWWw.prevision-sst.com

Redes sociales: https://www.facebook.com/coseiproc
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