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Nuestra Misión.

Estándares de Competencia. CONOCER

Protección Civil Servicios

Contacto

Secretaría del Trabajo Servicios

Estudios e Ingeniería

Quiénes Somos

Índice
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Somos un equipo interdisciplinario encargado del cumplimiento de las

normativas de STPS, Protección Civil y Gestoría, en servicios de apoyo
a las empresas, para que esas continúen sus operaciones y no se vea
afectada su operatividad.

Nuestras alianzas estratégicas permiten trabajar con diversos laboratorios
debidamente acreditados ante la EMA (Entidad Mexicana de Acreditación).

Hasta el mes de abril nos llamamos COSEIPROC (Consultores en Seguridad 
industrial y Protección Civil) 

www.prevision-sst.com

Quiénes Somos.
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Ser un agente de cambio que incida y promueva la prevención de riesgos e
impacto negativo en el trabajador, la producción o al medio ambiente,
logrando así un entorno confiable y un clima de seguridad en las
empresas.

Visión.

Seguir siendo la empresa número uno en dedicar especial atención a la
prevención, en todo el territorio mexicano.

Capacitación adaptada a la empresa.

Planes de trabajo personalizados.

Accesibilidad en el financiamiento.

Adaptación a las necesidades específicas.

Nuestros valores

Confiabilidad.

Profesionalismo.

Empatía

Nuestras prioridades

Nuestra Misión.

www.prevision-sst.com
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Estándares de competencia.

EC0076 Evaluación de la
competencia de candidatos
con base en estándares de
competencia.

EC0217 Impartición de cursos de
formación del capital humano
de manera presencial grupal.

EC0301 Diseño de cursos de
formación del capital humano de
manera presencial grupal, sus
instrumentos de evaluación y
manuales del curso.

www.prevision-sst.com
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Estándares de competencia.

EC0391.01 Verificación de las
condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo

EC0397.01 Vigilancia del
cumplimiento de la
normatividad en seguridad y
salud en el trabajo

EC0680 Supervisión en seguridad
industrial para líderes de equipos
de trabajo

www.prevision-sst.com
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Estándares de competencia.

EC0616 Prestación de
servicios auxiliares de
enfermería en cuidados
básicos y orientación a
personas en unidades de
atención médica.

EC0307.01 Atención
prehospitalaria nivel básico

www.prevision-sst.com
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PROTECCIÓN CIVIL
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Trámites y servicios relacionados a la Protección Civil.

Elaboración del Programa Interno/Especifico de Protección Civil.

Cursos en Campo de Prácticas a Fuego Real.

Desarrollo de Planes de Emergencia.

Estudios de Vulnerabilidad y Riesgo (Con Modelamientos Matemáticos).

Venta de Material y Equipo Contra Incendio.

Venta y Recarga de Extintores.

Capacitación.

PROTECCIÓN CIVIL SERVICIOS
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SIMULACROS

Las autoridades solicitan a las empresas
dos simulacros por año como mínimo.

Nuestro servicio incluye:

• Organización del simulacro.
• Hipótesis adaptada a la empresa.
• Corrección en sitio y observaciones.
• Caracterización.
• Reporte fotográfico.
• Reporte por escrito completo.
• Ingreso a la autoridad.

www.prevision-sst.com
ÍNDICE

Se trata de una simulación para capacitación, exclusivo de nuestros cursos.
(No se trata de un accidente real)
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FORMACIÓN DE BRIGADISTAS.

Las prácticas están enfocadas a las emergencias
que se puedan presentar en la empresa.

Nuestro servicio incluye:

• Detección de necesidades de capacitación.
• Capacitación adaptada a la empresa.
• Caracterización y material de trabajo.
• Reporte fotográfico.
• Reporte por escrito completo.
• Nuestras capacitaciones son en un 80% prácticas.

Se trata de una simulación para capacitación,
exclusivo de nuestros cursos. (No se trata de un
accidente real)

www.prevision-sst.com
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CAPACITACIÓN. 
CON  CONSTANCIAS DC3

Cursos Registrados ante la Secretaría del
Trabajo en Materia de Protección Civil.

• Primeros auxilios básicos 5 horas.

• Primeros auxilios intermedio 5 horas.

• Primeros auxilios avanzado 5 horas.

• Atención a emergencias toxicológicas 20 horas

• Brigada de búsqueda y rescate 6 horas

• Gestión de riesgos y apoyo socioemocional en la escuela (en línea)
10 horas

• Grupo de apoyo especial (asistencia a las personas con discapacidad).
8 horas

• Psicología del primer contacto 8 horas

• Primeros auxilios para emergencias en odontología 20 horas

www.prevision-sst.com
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CAMPO DE PRÁCTICAS.

Se recomienda para empresas clasificadas
como grado de riesgo alto en incendios.

Nuestro servicio incluye:

• Transporte ida y vuelta.

• Prácticas profesionales con bomberos en operativo.

• Alimentación desayuno y comida.

• Reporte fotográfico.

• Reporte por escrito completo.

www.prevision-sst.com
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SECRETARÍA DEL 
TRABAJO
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Implementación de la normatividad.

Estudios para el cumplimiento normativo.

Atención  a las inspecciones.

Subsane de  las observaciones de la autoridad.

Mejora del entorno organizacional NOM 035.

Capacitación.

SECRETARÍA DEL TRABAJO SERVICIOS

www.prevision-sst.com
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Capacitación Formativa

CURSOS NORMATIVOS CON 
CONSTANCIAS DC3

www.prevision-sst.com
ÍNDICE

Formación de instructores 40 horas

Relaciones humanas 40 horas

Condiciones de seguridad y salud en el trabajo de construcción 40 horas

Elaboración de programas de capacitación, adiestramiento y productividad. 
20 horas

Cumplimiento normativo de seguridad y salud en el trabajo del personal 
contratista que realiza actividades peligrosas (trabajos en altura, espacios 
confinados, temperaturas elevadas o abatidas, mantenimiento de 
instalaciones eléctricas, operación con grúa) 40 horas

Formación de instructores de seguridad y salud en el trabajo 40 horas

Sistema de comando de incidentes para la atención de emergencias 40 horas

Formación de brigadas de comunicación 20 horas

Primeros auxilios para emergencias en odontología 20 horas

Seguridad industrial para lideres de trabajo 40 horas

Vigilancia del cumplimiento de la normatividad en seguridad y salud en el 
trabajo 40 horas
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NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y áreas 
en los centros de trabajo - Condiciones de seguridad. 

CURSOS NORMATIVOS

NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad -
Prevención y protección contra incendios en los centros 
de trabajo.

Conservación y medidas de seguridad en el centro de trabajo. 5 horas

Actividades destinadas para la prevención de 
incendios. 5 horas

Prevención de incendios y atención 
de emergencias 5 horas

www.prevision-sst.com
ÍNDICE
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COSEIPROC

COSEIPROC

CURSOS NORMATIVOS

NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad - Prevención y protección 
contra incendios en los centros de trabajo.

Manejo del equipo contra incendio. 5 horas

Planes de atención de emergencias. 5 horas

Manejo de materiales inflamables o explosivos.
5 horas

Planes de ayuda mutua. 5 horas

Mantenimiento de los equipos contra  incendios. 
5 horas

Prevención y combate de incendios intermedio. 
5 horas

Prevención y combate de incendios avanzado.
5 horas

Prevención y combate de incendios industriales. 
5 horas

Operaciones contra incendios NFPA 1081 & RIT. 
8 horas

www.prevision-sst.com
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de protección y dispositivos de seguridad 
de la maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

Operación segura de maquinaria y equipo. 5 horas

Operación segura de las herramientas. 5 horas

Primeros auxilios en atrapamiento. 5 horas

Candadeo y etiquetado (loto) 5 horas

Condiciones generales de seguridad para el uso de maquinaria, equipo y 
herramienta 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene 
en los centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento 
de sustancias químicas peligrosas.

Elaboración y cumplimiento al plan de manejo de sustancias químicas
peligrosas. 5 horas

Procedimientos de autorización para realizar actividades peligrosas.
5 horas

Procedimientos para el manejo seguro de sustancias inflamables o
explosivos. 5 horas

Programa específico de seguridad e higiene para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias químicas peligrosas. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-006-STPS-2014, Manejo y almacenamiento de materiales –
Condiciones y procedimientos de seguridad.

Operaciones de montacargas. 5 horas

Condiciones de seguridad para la operación de polipastos y malacates. 
5 horas

Medidas de seguridad para el uso de las plataformas de elevación.
5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en 
altura. 

Instalación, operación y mantenimiento de los 
sistemas o equipos utilizados en los trabajos en
altura. 5 horas

Programas para la realización de trabajo
en altura. 5 horas

Medidas de seguridad  para el uso de  plataformas 
de elevación. 5 horas

Primeras atenciones a lesionados en 
trabajos en altura. 5 horas

Uso seguro de los andamios. 5 horas

Uso correcto de las escaleras 
de mano. 5 horas

Rescate vertical. 5 horas

Primeras atenciones a lesionados en trabajos en altura. 5 horas
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NOM-010-STPS-2014, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias
químicas capaces de generar contaminación en el medio ambiente laboral.

Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo donde se
manejen, transporten, procesen o
almacenen sustancias químicas capaces
de generar contaminación en el medio
ambiente laboral. 5 horas

NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de 
trabajo donde se genere ruido. 

Prevención de los riesgos auditivos.
5 horas
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NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

Fuentes de radiaciones ionizantes. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

Radiaciones no ionizantes. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas de -
Condiciones de seguridad e higiene.

Condiciones térmicas elevadas o
abatidas. 5 horas

NOM-017-STPS-2008, Equipo de protección personal - Selección, uso y 
manejo en los centros de trabajo. 

Uso del equipo de protección personal.
Identificación y análisis de riesgos.
5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-018-STPS-2015, Sistema para la identificación y comunicación de
peligros y riesgos por sustancias químicas peligrosas en los centros de
trabajo.

Sistema para la identificación y comunicación de peligros y riesgos por 
sustancias químicas peligrosas. 5 horas.

NOM-019-STPS-2011, Constitución, integración, organización y
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene.

Constitución, integración, organización y funcionamiento de las 
comisiones de seguridad e higiene. 5 horas

Análisis Causa Raíz. 5 horas

Informes de los riesgos de trabajo. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presión y calderas.

Recipientes sujetos a presión. 5 horas

NOM-022-STPS-2015, Electricidad estática en los centros de trabajo.

Riesgos por exposición a la electricidad estática. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-024-STPS-2001, Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo.

Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene. 5 horas

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminación en los centros de
trabajo.

Condiciones de iluminación en los centros de trabajo. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-026-STPS-2008, Colores y señales de seguridad e higiene.

Correcta interpretación de los colores y señales de seguridad e higiene.
5 horas

NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte.

Seguridad en las actividades de soldadura y corte. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-028-STPS-2012, Organización del Trabajo-Seguridad en los Procesos
de sustancias químicas.

Operación y mantenimiento de los procesos y equipos críticos. 5 horas

Seguridad en los procesos de sustancias químicas. 5 horas

Control de derrames peligrosos. 5 horas

HAZMAT (materiales peligrosos). 5 horas

Riesgo químico en transporte mercancías.  36 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-028-STPS-2012, Organización del Trabajo-Seguridad en los Procesos
de sustancias químicas.

Reconocimiento e identificación HAZMAT I. 5 horas

Intervención y control HAZMAT II . 5 horas

Descontaminación y confinamiento HAZMAT III. 5 horas

Equipo y protección personal HAZMAT IV. 5 horas

Atención a accidentes mayores. 5 horas

Formación de brigadas en emergencias químicas. 12 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los
centros de trabajo - Condiciones de seguridad.

Condiciones seguras para el mantenimiento de instalaciones eléctricas. 
5 horas

NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo - Funciones y actividades.

Seguridad y salud en el trabajo. 5 horas

Programas de mantenimiento preventivo y correctivo. 5 horas

Factores de riesgo y su prevención en la conducción de vehículos. 8 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en
espacios confinados.

Uso del equipo de respiración autónoma. 5 horas

Espacios confinados. 5 horas

Rescate en espacios confinados. 5 horas
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CURSOS NORMATIVOS

NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo -
Identificación, análisis y prevención.

Factores de riesgo psicosocial. 8 horas

Relaciones humanas. 40 horas

NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonómico en el Trabajo-
Identificación, análisis, prevención y control. Manejo manual de cargas.

Seguridad para realizar cargas manuales. 5 horas

Ergonomía laboral. 5 horas

www.prevision-sst.com
ÍNDICE

NOM-037-STPS-2023, Teletrabajo-Condiciones de seguridad y salud en el
trabajo.

Teletrabajo. 5 horas
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ESTUDIOS
E INGENIERÍA
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Estudios de ruido.

Dosimetrías.

Medición de tierras físicas.

Estática.

Vibraciones.

Iluminación

Espirometrías.

Recipientes sujetos a presión.

Elaboración de planos.

Conformación de expedientes para equipos

instalados en los centros de trabajo.

Memorias de cálculo.

Para recipientes sujetos a presión.

Para generadores de vapor o calderas.

Estudios
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Supervisión de obra.
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Seguimiento de avances.
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Dictámenes de seguridad estructural.
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Renderizado arquitectónico.

Modelado 3D.

Recorridos virtuales.

Presentaciones comerciales.
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Renderizado y Visualización
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